OPPEKAVA

RAKVERE AMETIKOOL
Oppeasutuse kood 70003840
Piiri tn 8 44316 Rakvere
telefon. 329 5030/ 3295035

info@rak.ee

Oppekavariihm Majutamine ja toitlustamine

Oppekava koostamise alus: Rakvere Ametikooli dppekava Kokk

Kursuse nimetus: Laste kokakool

Oppekeel: eesti keel

Koolituse maht: 30 tundi

Sihtriihm: kokandushuvilised lapsed

Toimumise aeg: 10.08-14.08.2020

Kursuse eesmark:

Anda tdiendavaid teadmisi ja oskusi lihtsamate toitude valmistamiseks

Kasitletavad teemad/praktilised tood:

Hommiku ja 1dunasédgi valmistamine

Pudru keetmine, omleti valmistamine, kotletid, kartulipuder, mdni lihtsam supp, pastaroog,
pizza, pannkoogid, moni kiipsetis, suupisted, puuviljade 1dikamine, smuuti, jdétisekokteil jms
vastavalt osalejate vanusele ja oskustele.

Koolituse oppebaas:

Koolituse asukoht: Rakvere Ametikool, Piiri tn 8 Rakvere

Oppeklassid vastavad tervisekaitsenduetele.

Praktilistel toodel kasutatakse Oppekoddki kus on koik vajalikud toovahendid ja seadmed
praktiliseks dppeks

Kursuse libinutele viljastatakse tunnistus

Koolitaja: Tiina Maeks, koka eriala kutsedpetaja, tdiskasvanute koolitaja, tase V
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